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Anfang Juni vermeldeten die Medien tag-
téglich neue Nachrichten lber die Scha-
den, die das Hochwasser in vielen Teilen
Deutschlands und den Nachbarldndern
verursachte. Die Caritas war mit vielen
Ortsverbénden sowie dem Auslandshilfs-
werk Caritas international in den Not-
standsgebieten aktiv, kooperierte mit den
zusténdigen Krisenstaben und leistete erste
Nothilfen sowie psychosoziale Betreuung.

Caritas-Einrichtungen wurden zu Notun-
terkiinften. Mitarbeiter versorgten Eva-
kuierte, die ihre Wohnungen und Hauser
verlassen mussten. Menschen, ob Fami-
lien oder Alleinstehende, die durch das
Hochwasser alles verloren haben, waren
auf sofortige Hilfe angewiesen.

Vielerorts waren die Caritasverbande Hel-
fer und Betroffene zugleich. In Passau,
wo das Hochwasser am Donauufer bis
zum zweiten Stock der Hauserzeile stand,
wurden der Altstadtkindergarten und eine
Beratungsstelle mit Kleiderkammer ver-
mutlich irreparabel zerstért: Diézesanca-
ritasdirektor Dr. Wolfgang Kues, der bis
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2009 Direktor unseres Verbandes war,
berichtete von dramatischen Situationen.
Er richtete ein Hochwasserhilfebliro ein,
bei dem Betroffene Soforthilfen bekamen.

Erneut wurde auch Dresden vom Was-
ser der Elbe Uberflutet. Dort konnte unser
Caritasverband bereits bei der Hochwas-
serkatastrophe im Jahr 2002 durch die
Spendenbereitschaft der Birgerinnen
und Birger unserer Umgebung spurbar
helfen. Die Situation in dieser Region ist
besonders tragisch, da viele Menschen
zum zweiten Male innerhalb von elf Jah-
ren Verluste erlitten haben, die ihre Exi-
stenz bedrohen.

Um vor Ort schnellstméglich helfen zu kén-
nen, haben wir gemeinsam mit den Deka-
naten in unserem Einzugsbereich sowie
dem Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr die
Bevdlkerung zu Spenden aufgerufen.

Die Solidaritét der Biirgerinnen und Blirger
mit den Menschen in den Uberschwem-
mungsgebieten war Uberwaltigend.

Bis Ende Juni gingen auf unserem Spen-
denkonto bereits fast 30.000 Euro ein!

Die Spendengelder werden zu 100 Prozent
fir Soforthilfen in Passau und Dresden ein-
gesetzt. Die dortigen Dibzesan-Caritasver-
bénde garantieren die direkte Weiterleitung
an die betroffenen Menschen.

Wir danken Ihnen auch in deren Namen
herzlich fir lhre Unterstitzung!

™ .
Martina Best-Liesenfeld
Caritasdirektorin
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Neuer Kiihlschrank zum 1000. Stromspar-Check

Vorzeigeprojekt spart Energie und schont Haushaltskassen bedurftiger Familien

Freudestrahlend nahm Familie Quni aus
Koblenz-Liitzel einen neuen umwelt-
freundlichen Kihlschrank in Empfang. Die
dreikdpfige Familie war der 1000. koblen-
zer Haushalt, der den Stromspar-Check
nutzte, ein bundesweites Vorzeigeprojekt
des Deutschen Caritasverbandes, der
Energie- und Klimaagenturen sowie des
Bundesministeriums fir Umwelt, Natur-
schutz und Reaktorsicherheit.

Dank der groBzligigen Unterstltzung der
Unternehmen Daffertshofer, MediaParts
sowie der KEVAG steht in der Kiiche von
Familie Quni ab sofort eine neue Kihl-
Gefrierkombination.

,Durch den Stromspar-Check bekamen wir
viele nitzliche Tipps“, strahlt Olga Quni.
»Mit den eingebauten Energiesparlampen
und vor allem dank des neuen Kihlschranks
sparen wir pro Jahr ca. 270 Euro.”

Zum besonderen Anlass
des 1000. Checks gab es
eine kleine Feierstunde im
Kundenzentrum der EVM
und KEVAG.

Auch die Gesamtzahlen seit Projekt-
beginn kénnen sich mehr als sehen
lassen. In Koblenz und Umgebung
werden jahrlich 568.971 KWh Strom,
359.211 kg CO2 sowie 15,2 Mio. Liter
Wasser eingespart.

Dariber hinaus wurden in den teil-
nehmenden Haushalten Soforthilfen in
Hbéhe von ca. 80.000 Euro eingebaut.

sDas Projekt lauft bereits seit Anfang
2009, erklart Hermann Trapp von der
CarMen gem. GmbH. ,Teilnahmebe-
rechtigt sind alle Menschen, die Arbeits-
losengeld I, Sozialhilfe oder Wohngeld
beziehen.”

Zum besonderen Anlass des 1000.
Checks gab es eine kleine Feierstunde
im Kundenzentrum der EVM und KEVAG,
zu der auch Kooperationspartner, Spon-
soren sowie Vertreter der Kommunen und
der Jobcenter eingeladen waren.

Informationen
CarMen gem, GmbH
/ Oliver Mogk
Im Acker 23, 56072 Koblenz
Telefon: 0261 91 160-15
mogk@carmenggmbh.de
WWw.stromspar-check.de

e —————

~

Stromspar-Check gewinnt Umweltpreis

GroBer Bahnhof in Polch beim zweiten Umwelttag des Landkreises Mayen-
Koblenz. Einen Tag lang drehte sich alles um Sonne, Wind, Wasser und Biogas.
Natirlich spielten auch die Aspekte der Energieeinsparung sowie die Schonung
unserer nattrlichen Ressourcen eine herausragende Rolle.

Neben zahlreichen Informationsstdnden und Prasentationen lockte ein
abwechslungsreiches Angebot fir die ganze Familie. Als Héhepunkt des Tages
fand dann die Verleihung des diesjéhrigen Umweltpreises statt, mit einem sehr
erfreulichen Ergebnis flir den Caritasverband.

Insgesamt sieben Preistrager standen auf dem Treppchen, der Stromspar-
Check unserer CarMen gGmbH gewann den 2. Platz. ,Die Ehrung ist eine
schoéne Bestétigung fur das Projekt und eine tolle Anerkennung fir die Arbeit
unserer Serviceberater”, so CarMen-Geschéftsfliiher Hermann Trapp.
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»,Uns schickt der Himmel*

72-Stunden-Aktion des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ)

Unter dem Motto ,,Uns schickt der Him-
mel“ engagierten sich bei der bundes-
weit gréBten Sozialaktion vom 13. bis 16.
Juni hunderttausende junge Leute. In 72
Stunden realisierten sie gemeinnitzige
soziale, 6kologische, interkulturelle oder
politische Projekte und setzten damit ein
deutliches Zeichen fiir Solidaritat.

Auch wir als Caritasverband wurden Teil
dieser drei besonderen Tage.

35 engagierte Messdiener und Mit-
glieder der St. Sebastianus Schitzenju-
gend aus Guls verwandelten in unserem
Haus fiir Kinder - Kemperhof einen
Dschungel in einen Bauspielplatz. Mas-
sen an Unkraut samt Wurzeln mussten
entfernt werden. Unzahlige Schubkar-
ren an Mutterboden wurden verteilt. Die
groBte Herausforderung bestand darin,
einen groBen Schotterplatz auszuheben,
um den Fallschutz fir die neue Schaukel
zu schaffen. ,,Es war ein schénes Gemein-
schaftsgefiihl“, so Einrichtungsleiterin
Beate Wieland. ,,Die Jugendlichen waren
von frih bis spat mit groBer Begeisterung
bei der Sache und lieBen sich auch durch
die Hitze nicht entmutigen.”

Nachdem der frisch gesate Rasen ange-
wachsen und die neue Schaukel aufge-
baut ist, werden die fleiBigen Helfer im
Spatsommer zu einem groBen Abschluss-
fest eingeladen.
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Jugendliche aus den Pfarreien St. Mau-
ritius Ribenach/Bubenheim und St. Ser-
vatius Guls hatten fir ihren Einsatz das
Leitmotiv Inklusion. Unter dem Motto
»Musik verbindet“ bestand die Aufgabe
darin, gemeinsam mit den Bewohnern
unserer Wohnheime fiir Menschen mit
geistiger Behinderung eine musikalische
Show auf die Beine zu stellen. Héhepunkt
sollte die Auffihrung am Sonntagabend
auf der Festung Ehrenbreitstein werden.
Doch erst einmal waren die Jugendlichen
geschockt. Schlager und Volksmusik war
das vorgegebene und nicht sonderlich
vertraute Genre. Bis in die Nacht wurde
Uberlegt, gesponnen und geplant. Heraus
kam ein ,Stadel-Surprise", prasentiert von
»,Marianne und Michael".

Jugendliche und Bewohner steuerten
ihre Ideen und Winsche bei, gemein-
sam feilte man am Konzept der Show.
Choreographien mussten erarbeitet,
Téanze gelibt und Schlagerplaybacks
einstudiert werden. Auch die komplette
Werbung sowie die Dekoration erledigte
die Gruppe in Eigenregie. Am Sonn-
tagabend um 19.00 Uhr begann die
Surprise-Show mit einer ,,Stompnum-
mer", einer Rhythmus-Performance mit
Eimern, Besen und Stdcken. Schnell
sprang die Begeisterung auf das Publi-
kum Uber.

Am Ende der Show sammelten die
Kinstler 513 Euro an Spenden, die fiir
die UmbaumaBnahmen im Wohnheim
Eulenhorst verwendet werden. Die
Bewohner waren sichtlich stolz, dass
auch sie mit ihrer Show einen Beitrag
dazu leisten kénnen.

~Jetzt kriegen wir es schén" oder
,Jetzt kénnen wir ein Schloss bauen",
so die rihrenden Worte von Bewoh-
nern nach der Veranstaltung.

Eine Show, die auf wunderbare Art
zeigte, was Inklusion bedeutet, ganz
nach dem Motto ,,Musik verbindet®.

Caritasverband Koblenz e. V.




Punktlich, lecker und abwechslungsreich

»Essen auf R&dern" ermdglicht unabhangiges Leben - Menuservice flr Koblenz und VG Untermosel

Seit fast 40 Jahren bietet der Caritasverband mit dem Menuservice
sEssen auf Radern“ ein wichtiges Unterstitzungsangebot fir Seni-
oren sowie kranke und beeintréachtigten Menschen.

»Wir liefern Tag fir Tag ca. 120 frisch gekochte Essen", so Einsatzlei-
terin Carmen Hunscha. ,,Da baut sich im Laufe der Zeit natirlich auch
ein personlicher Kontakt zu unseren Stammkunden auf.”

Die 79-jahrige Gerlinde K. wird seit 2002 von der Caritas beliefert.
»,Die Mitarbeiter sind sehr nett und bringen mir ptinktlich das Essen
auf den Tisch®, so die rUstige Rentnerin, die auch die abwechs-
lungsreiche Auswahl genieBt. Die wochentliche Menikarte mit tag-
lich finf unterschiedlichen Gerichten sorgt fir eine ausgewogene
Erndhrung. Separate Angebote flr Vegetarier und Diabetiker sind
selbstverstandlich.

Unsere Fahrzeuge mit speziellen Thermogerdten erflllen hdchste
Standards im Bereich der Lebensmittelhygiene. ,Es schmeckt, als
hatte ich mir die Mahlzeit in meiner Kliche frisch gekocht®, so Ger-
linde K. weiter. Salate und Desserts werden in separaten Kiihigeraten
frisch gehalten.

»sUnser MenUservice ermdglicht &lteren oder beeintrachtigten Men-

/‘ schen ein weitgehend unabh&ngiges Leben in den eigenen vier
ationen Wanden*, erklart Caritasmitarbeiterin Carmen Hunscha. ,Wir sind
Infort™ ice ,Essen quf Radern kurzfristig einsatzbereit und bieten eine individuelle Beratung.“
MenUsemics »
cha
Carmen HUNS
Hohenzo\\emSUaBe 18 1 U . . )
nsere Liefergebiete
56068 Koblenz 606113
. 390"
Telefon: 0267 ‘W * oplenz e e Stadt Koblenz:
hur\scha@oama Altstadt, Stadtmitte, Karthause, Goldgrube,

/ . Rauental, MoselweiB, Lay

* Verbandsgemeinde Untermosel

|\ J
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Zu Hause pflegen

0% o

In Deutschland gibt es ca. 2,5 Millionen
pflegebedirftige Menschen. Fast 70 % von
ihnen leben zu Hause in der gewohnten
Umgebung und werden von Angehdrigen
und/oder Pflegediensten versorgt. Gerade
fir die Angehdrigen bedeutet die Pflege
eines Partners, Elternteils oder anderen
Familienmitgliedes enorme physische und
psychische Belastungen.

o

Schulung fur pflegende Angehdrige gab wichtige Tipps und Informationen

b

~Wir erleben in unserer téglichen Arbeit
nach wie vor sehr viel Unsicherheit und
groBen Informationsbedarf rund um das
Thema Pflege”, so Caritasmitarbeiterin
Gudrun Niggemann von der Sozialstation
St. Franziskus WeiBenthurm.

Zurzeit betreuen unsere Sozialstationen
in Metternich, Dieblich und WeiBenthurm
ca. 660 Patienten. DarUber hinaus gibt es
auch zahlreiche Unterstitzungsangebote
Uber die Pflege hinaus, beispielsweise
der ehrenamtliche Besuchs- und Begleit-
dienst, der Helferkreis Demenz oder der
Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige.

»-Zu Hause pflegen®: Unter diesem Titel
fand in Kooperation mit der Barmer GEK
eine kostenlose Schulungsreihe flr pfle-
gende Angehérige in der Sozialstation
in WeiBenthurm statt. An neun Abenden
erhielten die Teilnehmer wichtige Informa-
tionen und praktische Tipps rund um das
Thema Pflege.

»Wir méchten den Angehdrigen ein
Gefuhl der Sicherheit vermitteln®,
beschreibt Krankenschwester Gudrun
Niggemann, die auf eine langjahrige
Erfahrung in der ambulanten Pflege
zurlckgreifen kann. ,Die Teilnehmer
konnten die Sorgen und Fragen unter-
einander sehr gut verstehen.”

Praktische Ubungen standen im Mit-
telpunkt der Schulungen:
Pflegetechniken, Prophylaxen, der
richtige Umgang mit Hilfsmitteln.
Wie beugt man Stiirzen vor?
Waschen von bettldgerigen Menschen?
Wie entlaste ich meinen Riicken?

Darlber hinaus vermittelten fach-
kundige Referenten wichtige Infor-
mationen zu den Themen Demenz,
Hospizarbeit sowie dem Pflege-Neu-
ausrichtungsgesetz.

,Es entwickelte sich sehr schnell eine
vertraute Atmosphére”, so Kranken-
schwester Gudrun Niggemann weiter.
»Der Erfahrungsaustausch untereinan-
der war enorm wichtig.“

Pflege zu Hause: Mit einem sicheren
Gefuhl nahmen die neun Teilnehmer
am Ende ihre Zertifikate entgegen.

( \
Sozialstation Metternich

Ferdinand Duber

Geisbachstr. 22, 56072 Koblenz
Telefon: 0261 9225050
sst_metternich@caritas-koblenz.de

Zustédndigkeitsgebiet:

L Stadftteile Koblenz-Nord

J

e A
Sozialstation Untermosel

Karin Kalter

GartenstraBe 32, 56332 Dieblich
Telefon: 02607 960121
sst_untermosel@caritas-koblenz.de

Zusténdigkeitsgebiet:
L Verbandsgemeinde Untermosel

J/

Sozialstation St. Franziskus WeiBenthurm \
Walburga Arzbach

KirchstraBe 8, 56575 WeiBenthurm
Telefon: 02637 92440
sst_weissenthurm@caritas-koblenz.de

Zusténdigkeitsgebiet:

L Verbandsgemeinde WeilBBenthurm
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Crashtime - Pubertat: Ausbruch, Umbruch, Aufbruch?

1. Elternforum der Caritas mit toller Resonanz — Zusatztermin aufgrund groBer Nachfrage

slch pack’s“: Seit Ende 2011 bietet unsere
Ambulante Jugendhilfe Schilern aller
Koblenzer Gymnasien Unterstltzung in
Krisensituationen an.

»,Die Zusammenarbeit zwischen Schiilern,
Lehrern und Eltern |auft sehr gut®, so die
Caritasmitarbeiterin Maria Zinndorf. ,,Ob
Schulprobleme, Konflikte untereinander
oder Schwierigkeiten in der Familie, wir
sehen uns als Berater und Vermittler im
Sinne der Schiler.”

Crashtime - Pubertat:

Ausbruch, Umbruch, Aufbruch?

Unter diesem Themenschwerpunkt stand
das 1. Elternforum in unseren Raumlich-
keiten in der HohenzollernstraBe.

»Die Pubertét ist fur Eltern und Jugend-
liche eine besondere Herausforderung®,
so Maria Zinndorf weiter. ,Wir freuten
uns, dass so viele Eltern und Lehrer
zu Gast waren. Es herrschte eine sehr
offene Atmosphére.”

Nach einem Impulsvortrag durch die Pada-
gogen der Ambulanten Jugendhilfe nutzten
die Gaste die Gelegenheit, zahlreiche Fra-
gen zu stellen, wodurch sich eine interes-
sante und lebhafte Diskussion entwickelte.

In den Pausen gab es ausreichend Raum,
persdnliche und vertrauliche Fragen
direkt mit den Fachkréften der Caritas zu
besprechen oder sich mit anderen Eltern
auszutauschen. An einem Bduchertisch
konnten sich die Géaste Uber weiterge-
hende Fachliteratur informieren.

Aufgrund der groBen Nachfrage organi-
sierte das Team der Ambulanten Jugend-
hilfe einen Zusatztermin, der ebenfalls bis
auf den letzten Platz ausgebucht war.

Informationen
Schulprojekt ,Ich pack’s*
Maria Zinndorf
Hohenzollernstrake 118, 56068 Koblenz
Telefon; 0261 13906-218
zinndorf@caritas—koblenz.de

“—__,,

in Arbeit geschaffen.

Aus ,,Jugend-Gefahrdeten-Hilfe” wurde

In den vergangenen Jahren erweiterte der Sachbereich kontinuierlich sein Aufgaben-
spektrum. Neben der Straffalligenhilfe und der Hilfen zur Erziehung wurden Angebote
im Bereich der Schulsozialarbeit, der Beratung von Studierenden und der Begleitung

Im Kontext dieser Entwicklungen erfolgte nun eine Namensénderung des Sachbe-
reiches: Aus ,,Jugend-Gefahrdeten-Hilfe* wurde ,Ambulante Jugendhilfe®.

|

Informationen
Ambulante Jugendhilfe
Ute HeuRlein

Hohenzo”ernstraBe 118, 56068 Koblenz
Telefon: 0261 13906-200

jugendhilfe@caritas—koblenz.de

T ————
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1Q: Integration durch Qualifizierung

Neues Beratungsangebot unterstitzt bei der Anerkennung ausléandischer Berufsabschllsse

Viele Migranten kennen das Problem. Sie
haben einen auslandischen Berufsab-
schluss und mochten diesen Beruf auch
in Deutschland austben.

Eine groBe Hurde ist jedoch die Anerken-
nung der bereits erworbenen Qualifikation.

Im April 2012 trat das Anerkennungsgesetz
(»Gesetz zur Verbesserung der Feststel-
lung und Anerkennung im Ausland erwor-
bener Berufsqualifikationen®) in Kraft.

Infos und Zahlen zur IQ-Anerkennungsberatung:

e Zwischen dem 1. August und dem 31. Dezember 2012
wurden bundesweit 3.823 Personen von IQ-Anlaufstellen

beraten.

* Die Ratsuchenden stammten aus Uber 100 verschiedenen

Herkunftslandern.

e Etwa ein Drittel aller Ratsuchenden hat seine Qualifikation in
der Russischen Foderation, Polen oder der Tlirkei erworben.

* Es wurden Beratungen zu 210 verschiedenen Referenzberu-

fen wurden durchgefihrt.

* Die meisten Anerkennungsverfahren wurden von Lehrern
angestrebt (18 %), gefolgt von der Berufsgruppe der Gesund-

Ziel ist, die Arbeitsmarktintegration von
Erwachsenen mit Migrationshintergrund
nachhaltig zu vereinfachen. Inlandisches
Qualifikationspotential soll besser
genutzt und der Standort Deutschland
fur qualifizierte Zuwanderer attraktiver
gestaltet werden.

Durch die Ausweitung des Fdrderpro-
gramms ,Integration durch Qualifizierung",
kurz 1Q genannt, wurden bundesweit spezi-
elle Beratungsstellen eingerichtet.

In Rheinland-Pfalz gibt es mit
Koblenz, Trier, Mainz und Ludwigs-
hafen nun vier Anlaufstellen, die
zu Fragen der Anerkennung aus-
lAndischer  Berufsqualifikationen
beraten.

Der Caritasverband Koblenz ist

mit seinem Beratungsangebot
: fir den ndérdlichen Teil unseres

Bundeslandes zustandig.

Yassin Attaoua und Irina Mertens von

W der IQ-Anerkennungsberatung.

heits- und Krankenpfleger sowie von Arzten, Rechtsanwélten,

Zahnérzten und Apothekern.

Engagiert fir Menschen

sUnsere kostenfreie Beratung informiert
Uber allgemeine und rechtliche Grund-
lagen und unterstitzt bei der Kontakt-
aufnahme mit den zustandigen Stellen
und Landesbehdérden”, beschreibt Cari-
tasmitarbeiterin Irina Mertens, die wie
ihr Kollege Yassin Attaoua auf eine lang-
jahrige Erfahrung im Migrationsdienst
zurlickgreifen kann.

»Die Problematik der Anerkennung
auslandischer Berufsabschllsse
begleitet unsere Arbeit schon seit Jah-
ren“, erganzt Yassin Attaoua. ,,Wir sind
froh, unsere Klienten mit diesem spe-
ziellen Beratungsangebot nun noch
gezielter unterstitzen zu kénnen.”

Informationen

IQ Anerkennungsberatung

Irina Mertens ung Yassin Attaoua
HohenzollernstraBe 118, 56068 Koblenz

Telefon: 0261 13906-505 / 502
Ig@caritas-koblenz. de

T ——

Integration durch Austausch — die Beratungsstelle unterstutzt Migranten

bei der Anerkennung ihrer Berufsabschitisse.
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Stehende Ovationen fiir ,,Unisono*

Begeisterndes Benefizkonzert in Miulheim-Kéarlich zugunsten unserer Caritas-Stiftung

Lang anhaltende Ovationen der begeis-
terten Zuschauer und sowie ein Erlés
von fast 1.000 Euro waren das erfreuliche
Ergebnis des Benefizkonzertes in der
Miulheimer Pfarrkirche Maria Himmelfahrt.

Nach der BegriiBung durch Caritasdirek-
torin Martina Best-Liesenfeld sorgte der
Singkreis Unisono unter der Leitung von
Regionalkantor Markus-Joh. Lamprecht
fur ein besonderes Konzerterlebnis.

Unter dem Titel ,,Der mich trug auf Adlers
Fligeln® genossen die Konzertbesu-
cher Chor- und Instrumentalstlicke von
Joseph Edouard Barat, Max Gulbins,
Felix Mendelssohn-Bartholdy und ande-
ren Komponisten. Klassische Klange,
garniert mit fréhlichen Melodien, erflllten
die trotz sommerlicher Temperaturen gut
gefllte Pfarrkirche.

Vollendet wurde der musika-
lische Hochgenuss durch Karl-
Heinz Lindemann am Klavier
und Johannes Lamprecht an
Trompete und Orgel.

Nach einfihlsamen Worten
von Chorleiter Markus-Joh.
Lamprecht und dem pas-
senden Abschlusslied ,Say
it with a song” belohnten die
Zuschauer die Kulnstler mit
stehenden Ovationen.

Die Einnahmen aus dem Konzert kommen
in voller Hohe unserer Caritas-Stiftung
zugute, deren Mittel nur auf lokaler Ebene
eingesetzt werden.

p—

Durch Spenden der Konzertbesucher
kam ein Erl6s von 935 Euro zustande.
»,ES war ein musikalischer Hochgenuss
mit einem schénen Ergebnis flr unsere
Stiftung“, freute sich Caritasdirektorin
Martina Best-Liesenfeld. ,Die Spenden
helfen gezielt Menschen, die dringend
Unterstltzung bendtigen, auch in der Ver-
bandsgemeinde WeiBenthurm.*“

Zum Singkreis Unisono, der 1999 gegriin-
det wurde, gehdren zurzeit 40 Sange-
rinnen und Sanger. Die Klinstler, ob Kinder
oder Erwachsene, verbinden die Begeis-
terung an der Musik und die Freude bei
den gemeinsamen Auftritten und Proben.

,Wir sind froh und stolz, mit unserer Musik
auch einen Beitrag fur ein gesellschaft-
liches Miteinander leisten zu kénnen“, so
Chorleiter Markus-Joh. Lamprecht.

Informationen
Caritas—Stiﬁung Koblenz
Caritasdirektorin Martina Best-Liesenfeld

Hohenzollernstrage 118, 56068 Kobleny
Telefon: 0261 13906-301
info@carfta&koblenz.de

\._.“
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Zukunftsmusiker in Mittelweiden

Projekt ,Singende Kindergarten® férdert Entwicklung der Kinder - Unterstitzung durch dm-drogerie-markt

Summend baut Robin mit Holzklétzen einen
Leuchtturm, wéahrend Leonie und Sarah
in der Puppenecke Kinderlieder singen.
Es ist kurz vor dem Mittagessen, als die
Erzieherin die Kinder mit einem Sprech-
gesang auffordert, den Gruppenraum
aufzurdumen. Kinder und Erzieher singen
gemeinsam ein ,Aufrdumlied” und brin-
gen ihre Gruppe auf Vordermann.

»sMusik gehort zum Geist unserer Kita“,
erklart Christine Marzi, Leiterin der Kin-
dertagesstéatte Mittelweiden.

»Musik verbindet Menschen, ermdglicht
soziales Lernen und ist gerade fur Kinder
enorm wichtig bei der Entwicklung ihrer
Personlichkeit und ihrer Talente.” In der
Einrichtung werden zurzeit 110 Kinder im
Alter von zwei bis dreizehn Jahren betreut.

Singende Kindergérten: Seit drei Jahren
nimmt unsere Kita an diesem besonde-
ren Projekt teil, initiiert und geférdert von
dm-drogerie-markt.

»,RegelmaBig werden unsere Mitarbei-
ter von professionellen Kinstlern und
Musikpadagogen geschult”, so Christine
Marzi. ,Dank der groBartigen Unterstut-
zung von dm kdnnen wir noch intensiver
mit den Kindern zusammenarbeiten.“ Zu
Wochenbeginn rauscht immer montags
der ,Musikzug“ durch die Kita.

Alle Zukunftsmusiker zwischen zwei und
sechs Jahren treffen sich zum gemein-
samen Singkreis in der Turnhalle. ,Der
Musikzug ist flr unsere Kinder ein
festes Ritual, beschreibt Erzieherin
Sybilla Bialek. ,,Fréhliche Lieder, Tanze
und Koordinationsspiele férdern das
Gemeinschaftsgefihl.”

Und wann immer es geht, wird in der
Kita Mittelweiden gesungen, ob beim
Musikzug in der Turnhalle, bei einem
Auftritt zum Sommerfest oder eben
beim gemeinsamen AufrGumen vor
dem Mittagessen.

Caritasverband Koblenz e. V.

Die Erfolge des Projektes gehen jedoch
weit Uber das gemeinsame Singen oder
Musizieren hinaus. Auch hinsichtlich
der Sprache, Koordination, Rhythmik,

Informationen

Kindertagesstatte Mittelweiden
Christine Marzi

Von-Kuhl-Str. 18, 56070 Koblenz
Telefon: 0261 g1 153

kita_miﬁelvveiden@carita&koblenz.de

N— .

Atmung oder Stimmlage kon-
nen die Kinder ihre Potenti-
ale mit einer groBen Portion
Freude und Neugier entfalten.

»,In unserer Kita verei-

nigen wir viele Natio-

nalitdten und Kulturen,

Musik ist sehr wichtig far
die Sprachentwicklung

der Kinder®, so Sybilla
Bialek weiter. ,Ebenso
vermitteln wir durch das
Singen in verschiedenen
Sprachen auch interkul-
turelle Impulse, indem
wir Uber den Ursprung
und die Bedeutung der
Lieder sprechen.*”
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Kommunikation der Generationen

Schulerprojekt IDEE: Jugendliche und Senioren feierten Abschluss eines erfolgreichen Projektjahres

+Es ist ein schones Gefiihl, Frau Schon-
heit mit meinen Besuchen eine Freude zu
bereiten”, strahlt die 15-jghrige Schiilerin
Isabelle Riepe.

,Die Besuche sind fir mich eine schoéne
Abwechslung, wir machen gerne Kreuz-
wortratsel“, figt die 82-jahrige Elfriede
Schoénheit hinzu.

Auf Initiative von Schilern des Gorres-
Gymnasiums entstand gemeinsam mit

der Beratungs- und Koordinierungsstelle
Koblenz-Nord vor fiunf Jahren das Pro-
jekt ,IDEE" (Idealismus und Engagement
im Ehrenamt).

Ziel des Projektes war, die Kommunika-
tion der Generationen zu férdern, sozi-
ale Kompetenzen zu erlernen und mehr
Verstandnis flr die Situation alterer Men-
schen aufzubringen.

Im vergangenen Schuljahr engagierten
sich 14 Goérres-Schiler auBerhalb ihrer
Schulzeit in vier Koblenzer Senioren-
einrichtungen. Interessante Gespréache,
gemeinsames Singen, Basteln, Musizie-
ren, Spielen oder Spaziergange — von der
Kommunikation der Generationen profi-
tierten beide Seiten.

,Die Jugendlichen sammelten wert-
volle soziale Kompetenzen und belebten
gleichzeitig den Heimalltag der Senioren®,
so Caritasmitarbeiter Andreas Kunz,
der gemeinsam mit den Lehrern Micha-
ela Frenz und Oliver Wolff den Schilern
jederzeit begleitend zur Seite stand.
Auch die Bewohner im Caritashaus St. Eli-
sabeth, der Geschwister de Haye'schen
Stiftung, der Seniorenresidenz Moseltal
sowie des Alten- u. Altenpflegeheims Elt-
zerhof freuen sich auf die Besuche der
engagierten jungen Menschen.

Im Caritashaus St. Elisabeth fand die
diesjahrige Abschlussveranstaltung statt.
Schiler, Heimbewohner, Vertreter des
Koblenzer Seniorenbeirates sowie aller
beteiligten Einrichtungen freuten sich
Uber einen kurzweiligen Ruickblick und
kinstlerische Beitrdge. Darliber hinaus
erhielten die Jugendlichen den Engage-
ment- und Kompetenznachweis Ehren-
amt des Landes Rheinland-Pfalz.

»In der Vergangenheit haben sich auch
Beziehungen Uber das Projekt hinaus
gebildet, so dass die Schiller auch heute
noch regelmaBig zu Besuch kommen“, so
Caritasmitarbeiter Andreas Kunz weiter.
Isabelle Riepe und Elfriede Schoénheit
bestatigen diese Aussage gerne mit
einem L&cheln auf den Lippen.

’ Informationen
Beratungs- und Koordinierungsstelle
Koblenz-Nord, Andreas Kunz
GeisbachstraBe 22, 56072 Koblenz
Telefon: 0261 29671900
beko.kunz@caritas—koblenz.de

S ————
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Bahnhofsmission: Zur Stelle, wenn das Leben entgleist

Wichtige Anlaufstelle fir Reisende und Menschen in Krisensituationen — 4.400 Besucher im Jahr

Bereits zum dritten Mal in dieser Woche
kommt die 62-jdhrige Beate M. in die
Koblenzer Bahnhofsmission. Bei den
ersten beiden Besuchen trank sie einen
Kaffee und las in der Zeitung. Als ihr Cari-
tasmitarbeiterin Ingeborg Zvonar an die-
sem Tag ein Getrénk anbietet, bricht es
aus der Rentnerin heraus.

slch weiB nicht mehr, wie es weitergehen
soll“, so die verzweifelte Frau. ,,Nach 30
Jahren muss ich aus meiner schénen klei-
nen Wohnung raus. Mit meiner kleinen
Rente schaffe die Miete und Nebenkosten
nicht mehr. Wo soll ich denn hin?*

sUnsere Arbeit ist ein Spiegelbild der
Gesellschaft”, erklart Leiterin Ingeborg
Zvonar. ,Der Bahnhof ist nach wie vor
in jeder Stadt ein besonderer Anzie-
hungspunkt: Berufspendler, Geschéfts-
reisende, Schiler und auch Menschen
ohne festen Halt im Leben sind Tag fir
Tag an diesem Ort und gehdéren auch zu
unseren Besuchern.”
Die Einrichtungsleiterin kann sich auf ein-
gespieltes Team von 19 ehrenamtlichen
Mitarbeitern verlassen, die jederzeit ein
offenes Ohr flir die Besucher haben, auf
der anderen Seite aber auch ihre Gren-
zen kennen. ,,Zu Beginn eines
ehrenamtlichen Engagements
gibt es als Vorbereitung eine
intensive Schulung®, so Inge-
borg Zvonar weiter.

Die Bahnhofsmission ist eine
niedrigschwellige Anlauf-
stelle. Jeder kann kommen
und ist willkommen, ganz
ohne Termin- oder Zielvor-

Im vergangenen Jahr fanden bei der
Koblenzer Bahnhofsmission mehr als
4.400 Menschen Hilfe und Unterstitzung.
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,Wir suchen weiterhin ehrenamtliche
Mitarbeiter, um auch in Zukunft den
Menschen am Koblenzer Bahnhof
mit Rat und Tat zur Seite zu ste-
versuchen die Mitarbeiter hen®, freut sich Ingeborg Zvonar auf
den Kontakt zu anderen das Interesse von engagierten Men-
Beratungsstellen oder schen.

Fachdiensten herzustellen.

gaben. Kristallisieren sich
jedoch komplexe Problem-
lagen oder Krisen heraus,

Die Bahnhofsmission bietet eben mehr
als Hilfe beim Umsteigen. Sie ist auch
zur Stelle, wenn das Leben entgleist.

Wie bei der Rentnerin
Beate M.: Zunachst war

Solche Situationen kennen die Mitarbei-
ter der Bahnhofmission. Neben den klas-
sischen Hilfen beim Ein- und Umsteigen
oder einer Tasse Tee zum Aufwarmen
werden die Raumlichkeiten am Nordein-
gang des Hauptbahnhofs auch zuneh-
mend als Schutzraum von bedirftigen
und einsamen Menschen sowie in beson-
ders belastenden Lebenssituationen in
Anspruch genommen.

Die Einrichtung steht unter Trégerschaft
des Caritasverbandes in Kooperation mit
der Diakonie und wird Uberwiegend aus
Eigenmitteln finanziert.

es wichtig, einfach da zu sein, zuhéren
zu kénnen und ihr Raum zu geben, ihre
Sorgen und Néte zu duBern. Nach einem
weiteren Besuch hatte sie bereits mehr
Vertrauen in die Mitarbeiterin gewonnen,
die per Telefon einen Termin bei einer
Caritas-Beratungsstelle und dem Sozial-
amt vereinbarte.

Mittlerweile bekommt Beate M. Wohn-
geld und kann dank dieser Unterstiitzung
in ihrem gewohnten Umfeld bleiben, nahe
bei den Arzten und ambulanten Thera-
peuten, die sie aufgrund einer chronischen
Erkrankung regelméBig aufsuchen muss.

Informationen
Bahnhofsmission Koblenz
Ingeborg Zvonar

Bahnhotplatz 2, 56068 Koblenz
Telefon: 0261 31326

bahnhofsmission@caritas—koblenz.de

T
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FuBball, Freunde, FerienspaB: Unter
diesem Motto fand das erste Caritas-
FuBballcamp in Kooperation mit der FuB-
ballschule Doppelspass statt.

42 Madchen und Jungen zwischen
sieben und vierzehn Jahren waren
mit groBer Begeisterung bei der
Sache. Tatkréftige Sponsoren und
unsere Caritas-Stiftung Ubernahmen
die kompletten Teilnehmerbeitrage
der Kinder, deren Familien von unter-
schiedlichen Diensten des Caritas-
verbandes und des Sozialdienstes
katholischer Frauen betreut werden.

Auf der wunderschénen Anlage des
VfR Eintracht Koblenz standen kindge-
rechtes FuBballtraining und originelle
Spielformen im Vordergrund.

Seite 12
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,Neben den sportlichen Inhalten war es uns
ein besonderes Anliegen, auch die sozialen
Kompetenzen der Kinder zu férdern®, so
Caritasmitarbeiter Marco Wagner, der die
Kinder mit einem erfahrenen Trainerteam
betreute. ,,Teamgeist und wertschatzender
Umgang wurden groB3 geschrieben — auf
und neben dem Spielfeld.”

Am Mittag wurde die Gruppe im nahe
gelegenen Vereinsheim mit leckerem
Essen aus der Rhein-Mosel-Werkstatt
bestens verpflegt. Alle Campkinder
erhielten ein komplettes adidas-Equip-
ment mit Originalball, Trinkflasche sowie
eine Erinnerungsurkunde.

Im Verlauf der Woche gab es gleich mehr-
mals prominenten Besuch. So kamen
Profis des Regionalligisten TuS Koblenz
zur Autogrammstunde auf die Karthause
und machten viele Erinnerungsfotos mit
den FuBballstars von morgen.

Engagiert fir Menschen

Am letzten Tag besuchte Birgermei-
sterin Marie-Theres Hammes-Rosen-
stein das Feriencamp und lie es sich
nicht nehmen, ihr Ballgefihl unter
Beweis zu stellen, sehr zur Freude der
Kinder.

,Die Kinder erlebten eine tolle Woche.
Es war besonders schdn, dass so
viele Madchen teilnahmen®, resl-
mierte  Caritasdirektorin  Martina
Best-Liesenfeld. ,Wir bedanken uns
ganz herzlich bei unseren Partnern,
die den Kindern dank ihrer Unter-
stitzung eine unvergessliche Ferien-
woche schenkten."

¢ | otto-Stiftung Rheinland-Pfalz
e Sparkasse Koblenz

* Rhein-Mosel-Werkstatt

*V/fR Eintracht Koblenz

¢ V/fR-Vereinsheim Costa und Tolli
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